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S.M. WYZYNY

ZAPRASZAJA NA

GLOWRA PRACUJE
CIALO ODPOCZYWA

Zajecia akiywizuyjace pamicc dla seniorow

PONIEDZIALKI i SRODY W KLUBIE “WRZOS"
GODZ:14:00-14:45

Pragniesz poprawi¢ pamig¢ i koncentracje,
wspiera¢ prace moézgu bez wysitku fizycznego?
Dotgcz do naszych zajec dedykowanych osobom 60+!

Co robimy?
e Dziatamy prewencyjnie przeciw demencji,
e Rozwigzujemy zadania rozwijajgce obie potkule mbzgu,
 Wzmacniamy pamiec i orientacje przestrzenna.

Zadbaj o siebie! Zajecia odbywajq sie przy stotach, giownie w pozycji siedzqcej.

Miejsce: Klub Seniora “Wrzos”
Prowadzgca: Joanna Kotodziej

WSTEP WOLNY! OBOWIAZUJA ZAPISY W NOK POD NUMEREM: 22 648 65 81

1 UWAGA ! ZAJECIA DLA MIESZKANCOW

SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ “WYZYNY"



